RELAZIONE DESCRITTIVA DELLA MODALITA’ DI
ORGANIZZAZIONE E DI ACCOGLIENZA

“OASI DI SAN FRANCESCO” SOC.COOP.SOCIALE

La Struttura dedica a ciascun Ospite il tempo e le attenzioni di cui necessita
ricreando |'atmosfera familiare per rendere I'ambiente a dimensione umana e
trasmettendo serenita ed un rapido inserimento.

Gli orari di visita consentono di mantenere vivo il legame con i parenti e i
conoscenti.

Viene prestata molta cura e attenzione per garantire la pulizia degli ambienti e Ia
preparazione dei pasti che vengono pensati e cucinati in considerazione delle
singole necessita.

L'accoglienza in Struttura, al fine di valutare le effettive condizioni dell'Ospite,
subordinata alla compilazione di modulistica indicata dalla Direzione.

L’ingresso in Struttura € previsto ogni inizio/fine mese.



LA GIORNATA TIPO
L’organizzazione della giornata tipo e delle attivita e pensata tenendo come punto
fermo le necessita di ogni singolo Ospite in modo da rispettare le diverse esigenze
e tempistiche.

Mattina
La giornata inizia con il risveglio e le operazioni di igiene personale, la vestizione
cui segue la colazione che viene servita nella sala da pranzo. Successivamente, il
personale addetto provvede al riordino e pulizia degli spazi comuni nonché alla
sistemazione dei letti e cambio biancheria.

Pranzo
Alle ore 12.30 viene servito il pranzo con menu specifici per i piani alimentari di
ogni Ospite e al termine chi lo desidera puo trattenersi negli spazi comuni per
guardare programmi televisivi o trascorrere momenti di tranquillita
conversazionale o ritirarsi nelle proprie stanze per riposare.

Pomeriggio
Verso le ore 16.15 viene servita la merenda e successivamente gli Ospiti possono
usufruire di momenti ricreativi negli spazi comuni interni e/o partecipare alle
attivita di animazione previste.
Nel pomeriggio & possibile anche proseguire le eventuali attivita riabilitative.

Sera
La cena viene servita intorno alle 18:30 seguendo i piani alimentari personalizzati.
Dopo cena gli Ospiti possono trattenersi negli spazi comuni per guardare
programmi televisivi o trascorrere momenti di tranquillita conversazionale.
Successivamente chi lo desidera verra accompagnato nella propria camera per il

riposo notturno.



ASSISTENZA TUTELARE ALLA PERSONA
La vita degli Ospiti € organizzata secondo un modello classico che prevede di
affidare I'assistenza tutelare agli operatori.
Il lavoro che costituiscono le attivita di assistenza dirette, sono:
» assistenza igiene personale;
> vestizione;
prevenzione delle lesioni da pressione;
aiuto all’alimentazione e idratazione;

protezione e tutela;
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somministrazione di terapia farmacologica.

L’assistenza € sempre garantita sia di giorno che di notte dagli operatori.
L’assistenza medica viene effettuata dai medici di base che hanno libero accesso
alla Struttura.

Su richiesta sono disponibili servizi medici specialistici fuori struttura con

pagamento a carico dell’Ospite.

ATTIVITA’ DI RIABILITAZIONE
Esse sono garantite, dietro specifica richiesta ed a pagamento, attraverso la

disponibilita di terapisti della riabilitazione ed in idonei spazi dedicati.

SERVIZIO PSICOLOGICO

La Struttura fornisce un Servizio Psicologico su appuntamento, gestito da libero

professionista qualificato.



VITA SOCIALE
Il Servizio Animazione offerto dalla Struttura ha come compito quello di favorire
la socializzazione, il mantenimento, il recupero degli interessi e propensioni
individuali nel pieno rispetto della liberta di partecipazione.
Le attivita rivolte agli Ospiti sono:

o Attivita manuali

o Attivita ludiche e cognitive

o Terapia occupazionale

o Attivita musicale

o Spettacoli di arti varie

o Sala lettura

ASSISTENZA RELIGIOSA

Presso la Struttura e garantita dal Parroco della Chiesa di San Francesco D’Assisi,
con visite spirituali e distribuzione della SS. Eucarestia domenicale.

Gli Ospiti possono partecipare alle funzioni religiose presso I'attigua Chiesa di San

Francesco d’Assisi con accesso tramite cortile.

SERVIZIO RISTORAZIONE

| pasti sono preparati all’interno della Struttura da personale qualificato.

| menu sono elaborati nel rispetto delle abitudini alimentari per ciascun Ospite e
secondo le rispettive esigenze dietologiche e nutrizionali.

Durante i pasti, per gli Ospiti che lo necessitano, & garantita I’assistenza diretta.
Inoltre il personale si fa carico di garantire una corretta idratazione stimolando gli

Ospiti ad assumere liquidi con regolarita.



Menu tipo:

e colazione: latte, caffé o the e fette biscottate;

e dratazione mattiniera: acqua;

e pranzo: primo piatto del giorno (alternative tra pastina/riso in bianco);
secondo piatto del giorno (alternative tra formaggio light/prosciutto);
contorno del giorno (insalata verde/verdure cotte), frutta di stagione.

e merenda: the o camomilla e fette biscottate;

e cena: primo piatto del giorno (alternative tra pastina/riso in bianco);
secondo piatto del giorno (alternative tra formaggio light/prosciutto);

contorno del giorno (insalata verde/verdure cotte), frutta di stagione

Inoltre in relazione alla prescrizione del PAI sono disponibili diete per soggetti

diabetici, ipercolesterolemie e intolleranze alimentari.

SERVIZIO SANIFICAZIONE AMBIENTALE

La pulizia interna delle camere, la pulizia esterna, la sanificazione quotidiana di
tutti i locali e gli spazi abitativi sono garantite dal personale addetto.

Secondo quanto previsto dal D.L. 155/97 la struttura ha elaborato una procedura
mettendo in atto un sistema di "controllo processo" che identifica la possibilita

del verificarsi dei rischi durante la manipolazione degli alimenti (HACCP).

PARRUCCHIERE
Presso la Struttura e disponibile su appuntamento e a pagamento il servizio di

parrucchiere e barbiere per gli Ospiti.



LAVANDERIA
La Struttura con il suo personale garantisce il ricambio della biancheria all’interno
delle camere. | panni vengono lavati all’'interno della struttura stessa con prodotti

e detersivi specifici.

BAR

La Struttura dispone di erogatore di bevande calde.

LUOGHI D’INCONTRO
La Struttura gode di ampi spazi interni ed esterni per la socializzazione, la vita

collettiva degli Ospiti e dei loro familiari.

La Direzione

Malavenda Demetrio n.q. dilegale rappresentante



